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Nombre de la actividad: | Creando mi “afio viejo “

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la reflexion personal sobre el afio que termina, permitiendo a los participantes expresar simbélicamente lo que desean dejar atrés y lo que esperan del
nuevo afio, a través de una actividad creativa que promueva la creatividad, la introspeccidn, la resiliencia y el fortalecimiento de los lazos sociales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la creatividad y la expresion personal: Permitir que los participantes disefien y personalicen su "Afio Viejo", utilizando elementos artisticos que representen
sus vivencias, deseos y emociones durante el afio que termina.

2.Fomentar la reflexién y el aprendizaje emocional: Proporcionar un espacio para que los participantes reflexionen sobre las experiencias positivas y negativas del
afio, identificando lo que desean dejar atras y lo que les gustaria transformar en el nuevo ciclo.

3. Fortalecer la unién social y cultural: Promover la participacion, creando un ambiente de cooperacién y apoyo mutuo, al compartir la tradicion cultural del "Afio Viejo" y|
generar un sentido de comunidad y renovacion.

METODOLOGIA

La actividad comienza con la convocatoria de las personas mayores al salon de actividades, donde se les da la bienvenida y se les
presenta el objetivo y se proyecta un video que muestra de manera detallada la tradicion del "Afio Viejo", una costumbre celebrada en
muchos paises de América Latina. Se explica que esta tradicién tiene una gran importancia simbélica y cultural, especialmente en Ecuador
ly Colombia, En el video, se muestra como se construye y decora una figura de mufieco, conocida como "Afo Viejo", utilizando materiales
reciclables como ropa vieja, cartén y paja. Esta figura, que simboliza el afio que termina, es colocada en un sitio visible, y al llegar la
medianoche, es quemada en una hoguera mientras se acompafia de musica, fuegos artificiales y oraciones.

El video no solo ofrece una vision general de la festividad, sino que también explica el profundo significado que encierra este acto. Quemar
al "Afio Viejo" es una forma de dejar atras lo negativo, las malas experiencias y las dificultades del afio que termina, con la esperanza de
recibir el nuevo afio lleno de buenos deseos y bendiciones. Ademas, se menciona que esta tradicién tiene diversas variantes segun el pais
y la regién, pero siempre mantiene el espiritu de renovacién y esperanza. Al finalizar el video, se invita a los participantes a reflexionar
sobre como esta tradicion puede ser adaptada y celebrada en su propia comunidad, promoviendo asi la continuidad de las costumbres y |af
unién intergeneracional.

MOMENTO INICIAL

Se les indica a las personas mayores que debido al espacio en el que nos encontramos es muy dificil poder realizar la actividad de Ia|
qguema de un afio viejo razén por la cual se realizara de manera simbodlica a través de dibujos, se comienza dibujando la figura de un
mufieco o una persona. Puedes hacerlo de pie o sentado, dependiendo de su preferencia. Usa lapiz para los detalles antes de darle color.
La figura puede tener ropa vieja, como una camisa rota, pantalones gastados o incluso una chaqueta. Esto le dar4 un toque mas
simbdlico, ya que el "Afio Viejo" es el que representa todo lo malo que ocurrié en el afio que esta por terminar.

Dibuja elementos que representen tu afio. Por ejemplo, si hubo un evento importante para ti, puedes dibujar algo relacionado, como una
estrella para representar un suefio cumplido o una nube para una dificultad que hayas enfrentado.

Agrega cosas simbolicas, como dinero falso (si quieres representarlo de manera comica o critica), relojes rotos (para simbolizar el paso
del tiempo), o cualquier otro objeto que represente el pasado.

Colorea el dibujo:

Usa colores brillantes y diversos para darle vida a la figura. Puedes hacerlo de manera desordenada para que el "Afio Viejo" parezca algo
que esta en su Ultimo momento y ya no tiene mucha vida.

Si quieres hacerlo mas realista, utiliza colores mas oscuros en las areas donde el mufieco parece méas gastado.

Crea el rostro: Dibuja una cara en la figura, que puede ser comica o triste. Puedes hacerlo usando detalles simples, como una expresion
de cansancio o de despedida. Si lo prefieres, puedes pegar una foto de alguien que represente lo viejo o algo que simbolice el final del
afio.

MOMENTO CENTRAL

Para dar cierre a la actividad, se les indica a las personas mayores que doblen la hoja de papel hasta reducirla a su tamafio mas
pequeiio posible. Luego, se les solicita que escriban en ella algin evento del afio que esta por terminar y que preferirian no recordar,
algo que les haya dejado una huella negativa o que deseen dejar atras. Posteriormente, se procede a romper la hoja en varios pedazos
pequefios, con el fin de simbolizar la quema del "afio viejo", representando la liberacion de esos recuerdos o experiencias no deseadas,
y dando paso a un nuevo comienzo lleno de esperanza y renovacion. Este acto, cargado de significado, les permite cerrar un ciclo de
manera simbolica y emocional, fortaleciendo el sentido de superacién y transformacion personal.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Hojas de papel grandes o cartulina.
Marcadores, lapices de colores, boligrafos. Personas mayores
Computador Talento Humano
televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Durante el desarrollo de la actividad, se hizo evidente el gran interés que las personas mayores mostraron por el tema tratado debido a que esta
es una actividad que les permiti6 a las personas mayores reflexionar sobre el afio que estd por terminar, dejando atrés lo negativo y
simbolizando el inicio de un nuevo ciclo. Al disefiar y personalizar el mufieco, se fomenta la creatividad, ya que cada figura refleja la vision
individual de cada persona sobre los momentos buenos y malos vividos. Este proceso es una forma de liberar emocionalmente lo que ya no se
quiere cargar, promoviendo un acto simbdlico de despedida y renovacién. Ademas, fortalece valores como la resiliencia y el optimismo, ya que,
al dejar atras las experiencias dificiles, se abre un espacio para nuevas oportunidades y aprendizajes en el futuro. Ademas, esta actividad
también favorece el fortalecimiento de los lazos sociales, creando momentos de unién y compartiendo experiencias y perspectivas sobre el afio

que se va.
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Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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